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L I V E T  O C H  T I L LVA R O N  G Å R  I N T E  A L LT I D 
S O M  P Å  R Ä L S  …
Att vara förälder är ibland svårt. Små och stora barn ska tas om 
hand – vårdas, fostras, vägledas. 
I alla familjer uppstår problem, större eller mindre. Ibland 
behövs stöd och hjälp för att hitta nya perspektiv eller vägar till 
förändring. 

B A S E N  F Ö R  A R B E T E T  Ä R  S A M TA L  
O C H  B A R N E T  I  F O K U S
Vi riktar oss till familjer med barn/ungdomar upp till 19 år.
Vi arbetar med hela familjen och har barnens behov som 
utgångspunkt.
Att prata kan vara svårt, speciellt för barn. Vi använder oss av 
flera olika metoder för att underlätta samtal och kontakt.
Arbetet sker i våra lokaler eller i familjens hem.

G R U P P V E R K S A M H E T E R 
Genom att träffa andra som lever under liknande livsvillkor kan 
självbilden stärkas och självkänslan öka. 
Vi har grupper för barn och ungdomar som växer upp i 
missbruksmiljöer, lever i separationskonflikter eller upplevt våld i 
nära relationer. 
Vi erbjuder även möjlighet att delta i föräldragrupper.

P E R S O N A L  M E D  O L I K A  K O M P E T E N S E R
På Familjecenter arbetar 14 personer med olika erfarenheter 
och utbildningar, merparten pedagoger och socionomer. 
Vi arbetar främst på uppdrag av socialsekreterarna vid Barn- 
och familjeenheten och Ungdomsenheten. 
Man kan även själv ta kontakt med oss för att diskutera sin 
familjs situation.
Utifrån familjernas behov och önskan samverkar vi med t.ex. 
skolan och familjens eget nätverk.

F Ö R F R Å G A N  O C H  A N S Ö K A N
Förfrågan och ansökan sker antingen via Individ- och 
familjeomsorgens Barn- och familjeenhet, Ungdomsenhet eller 
direkt till Familjecenter.


